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Riktlinje for inkontinensvard
Bakgrund

Kommunen har enligt halso- och sjukvardslagen, att erbjuda de férbrukningsartiklar som
behovs vid urininkontinens, urinretention och tarminkontinens. Dessa far forskrivas av
lakare samt annan hélso- och sjukvardspersonal som Socialstyrelsen forklarat behorig.
Gemensamma namndens vard, omsorg och hjalpmedel, numera Namnden for
samverkan kring socialtjanst och vard, har beslutat att rekommendera huvudmaéannen
om kompetenskrav pa forskrivare och kontinensansvariga och organisation av
inkontinensvarden i Sérmland. Att utse kontinensansvariga inom berérda verksamheter.
Paborja organisationen av inkontinensvarden med kontinensansvariga. Modellen for
kompetensutveckling for kontinensansvariga och forskrivare bérjar galla inom regionen
och S6rmlands kommuner.

Lanets nio kommuner och regionen har en gemensam upphandling av inkontinens- och
urologiska hjalpmedel samt distribution for personer i ordinart och sarskilt boende.
Vesicacentralen ar en bestallarcentral som organisatoriskt tillhér Hjalpmedelscentralen.
Regelverk for forskrivning av inkontinenshjalpmedel finns pa www.regionsormland.se,
Hjalpmedelscentralen Region Sérmland.

Inkontinens

Urininkontinens ar ett av de stora folkhalsoproblemen som férekommer hos ca 21 000
personer i Sérmland. Diagnostiken har férfinats och tillsammans med méjligheterna till
forbattrade behandling har urininkontinens uppmarksammats alltmer.
Behandlingsinsatserna handlar om traningsprogram, lakemedel, kirurgi samt behand-
lande hjalpmedel. En vanlig atgard ar att anvanda forbrukningsartiklar/hjalpmedel som
komplement till behandling. Kostnaden for urin och tarminkontinenshjalpmedel i
forvaltningen uppgick till 2 388 000 kronor ar 2018. Tarmfunktionsproblem kan vara
bidragande till att forvarra problem med urinblasans funktion. Huvudtyper av
inkontinens hos vuxna ar anstrangnings-/traningsinkontinens, bland- och
overrinningsinkontinens. Personer med inkontinens bor i férsta hand omhandertas
inom narvarden.

Inkontinenshjalpmedel - vem har ritt till hjdlpmedel fér inkontinens
e Personer med urin-, tarminkontinens samt urinretention som pa grund av sjukdom,
skada eller efter behandling och ar i fortldpande behov av férbrukningsartiklar

e Ar folkbokférda i Sérmland eller omfattas av internationell dverenskommelse om
social trygghet eller andra konventioner utifran "Handbok - Vard av personer fran
andra lander”

e Boriordinart eller sarskilt boende
e Inte ar inskriven pa sjukhus.

Godkand (underskrift beslutande) Rubrik till Intranat/Webb Ska publiceras pa Publicerad (underskrift och datum)
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Mal
Basal utredning ar en primar och enkel utredning som kravs for att kartlagga inkonti-
nensproblemen. Utredningen ska individanpassas och etiska avgdranden ar viktiga vid

bestamning av omfattning och in riktning. Infor férlangning av inkontinenshjalp-
medelsforskrivning ska beddmning goras sa att ratt produkt anvands.

Basal utredning syftar till att

e Pdvisa inkontinens, t ex lackagematning

e Faststalla sannolik typ av inkontinens

e Tastallning till behandlingsmal

e Erbjudalamplig behandling t ex backenbottentraning, prova lampliga lakemedel.

Basal utredning inom narvarden inkluderar

¢ Anamnes, status

e Residualurinbestamning

e Matningslistor

e Urinprov (nitur, leukocyter, eventuell urinodling)
e Lakarundersokning

e Hjalpmedel.

Dokumentation, uppféljning och dverrapportering

Utredning, atgard, behandling och utprovning samt forskrivning av inkontinens-
hjalpmedel ska kontinuerligt utvarderas och dokumenteras i patientens journal. Vid
kateterbehandling anges indikation, behandlingstid, ordinatér, typ av kateter och
hjalpmedel som provats ut samt skotselanvisningar. Uppfoljning och utvardering mot
uppsatta mal i en vardplan ar vasentliga delar i forskrivningsprocessen. Genom att dra
slutsatser kan bland annat nya atgarder for patienten vidtas och ny kunskap utvecklas.
Nar en patient byter vardform, behandlare eller vardgivare bor éverrapportering ske
skriftligt. Rapporteringen ska innehalla vilken utredning som ar utford, vilka sorts
inkontinenshjalpmedel som ar utprovat och férskrivet. Kateterbehandlingar ska
ordineras av lakare och dverrapporteras skriftlikt.

Ansvar verksamhetschef

Verksamhetschef ansvarar for att férskrivaren har ratt kompetens att forskiva
forbrukningsartiklar samt utser den legitimerade halso- och sjukvardspersonal som har
ratt att bli kontinensansvarig/foérskrivare av forbrukningsartiklar vid vissa inkontinenstill-
stand. Antalet legitimerade halso- och sjukvardspersonal med foérskrivningsratt anpassas
efter verksamhetens beskaffenhet och storlek, saval inom sarskilt boende som ordinart
boende. Minst en sjukskoterska inom den kommunala hélso- och sjukvarden for aldre
och funktionshindrade samt minst en sjukskoterska for hemsjukvarden, ska ha specifika
kunskaper och lagst 7,5 hp (hégskolepoang) eller motsvarande, i inkontinensvard.
Obligatoriska utbildningar for férskrivare i Sérmland finns enligt modell for
kompetenskrav inom kontinensvard for férskrivare och kontinensansvariga inom
regionen och Sérmlands kommuner, 2012-11-23.
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Verksamhetschef meddelar Vesicacentralen vem som far forskriva for verksamheten.
Forskrivningar sker via webb systemet Lakemedelsnara (LMN) och Vesica tar ut en
kostnad for varje nyregistrering av forskrivare.

Av verksamhetschef utsedda kontinensansvarig/kontinensansvariga och forskrivare
meddelas medicinskt ansvarig sjukskoterska arligen.

Ansvar kontinensansvarig

Kontinensansvarig foljer Modellen fér kompetenskraven for kontinensansvariga, bilaga
2, www.regionsormland.se

Kontinensansvarig leder och samordnar kontinensvarden inom sitt ansvarsomrade i
verksamheten.

e Foljer utvecklingen och forskning inom omradet

e Informerar om vardprogram

e Foljer upp att vardprogrammet anvands och ar aktuellt

e Utbildar inom verksamheterna

e Samarbetar med kontinensombud (uppdragsansvar inom sarskilt boende)

Ansvar kontinensombud

Kontinensombud ar oftast underskoterska inom sarskilt boende och utbildas av
sjukskoterska/distriktsskoterska med vidareutbildning.

e Att efter forskrivarens ordinationer se till att utredningar och férskrivningar féljs
e Att hdlla ansvarig forskrivare informerad om kontinensvarden

e Diskutera problem och mojligheter angdende kontinensvarden med ansvarig
forskrivare

e Informera medarbetare och bevaka gallande rutiner betraffande kontinensvarden
e Se dver behovet av hjalpmedel med ansvarig forskrivare.

Ansvar forskrivare

Utsett forskrivare av inkontinenshjalpmedel féljer modellen fér kompetenskrav for
forskrivare av inkontinenshjalpmedel enligt bilaga 2, www.regionsormland.se.
Forskrivare samarbetar med medicinskt ansvarig lakare, kontinensansvariga och aven
med kontinensombuden.

Vardprogram urininkontinens Sérmland 2016-2020, ska féljas.

Utprovning och forskrivning

Ordination av produkter vid urininkontinens och urinretention ska féregds av noggrann
beddmning och utredning av bakomliggande orsaker, se ovan lank. Detta gors i samrad
med omvardnadspersonal/kontaktman och ibland dven med arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast samt medicinskt ansvarig lakare. Produkterna utprovas
individuellt och forskrivs vid fortldpande behov. Grundlig utprovning kravs for att kunna
valja ratt inkontinenshjalpmedel. Det ar viktigt att vardtagaren ar delaktig vid utprovning
och utvardering. Endast personal med foérskrivningsratt far skriva hjalpmedelskort eller
e-recept. Detta likstalls vid att skriva recept.
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Forskrivningen med bakrundsfakta, medicinsk diagnos/orsak till inkontinensen och
uppféljning ska dokumenteras i patientjournalen/vardplan samt att en uppféljning av
forskrivningen alltid ska ske inom rimlig tid.

Produktkatalog gallande for Sérmlands éppenvard for inkontinens- och urologiska
hjalpmedel, ska anvandas vid forskrivning.

Produkter

Som vagledning for hjalpmedelsutprovning anvands Produktkatalog inkontinens. Katalog
med instruktioner for forskrivare finns att tillga pa: www.regionsormland.se.
Forskrivning av inkontinensprodukter ske fran det upphandlade sortimentet. For rad-
givning och sortimentsfragor kan samordnare foér inkontinensprodukter kontaktas pa
Hjalpmedelscentralen, Region Sérmland.

Styrande dokument

e Halso- och sjukvardslag, 2017:30
e Lag 1993:584, om medicintekniska produkter

e Socialstyrelsens féreskrift (SOSFS 2008:1) om anvandning av medicintekniska
produkter i halso- och sjukvard

e SFS2002:160 lagen om lakemedelsférmaner.

Se aven

e Modell for kompetenskrav inom kontinensvard for forskrivare och kontinens-
ansvariga inom Region S6rmland och Sérmlands kommuner, 2012-11-
23. www.regionsormland.se

e Vardprogram urininkontinens, Sérmland 2016-2020. www.regionsormland.se

e Produktkatalog Inkontinens, S6rmland, 2016-02-01. www.regionsormland.se

e Regelverk for Inkontinens- och urologiska hjdlpmedel i Region och kommuner i
Sérmland, 2019-01-28. www.regionsormland.se
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